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Q€ Af3 v 937 YUY 5938 faad »ars Haf3 »igal AS 919 yfe 1l
Daar is net een God wie se naam 'van die ewige bestaan' is. Hy is die skepper
van die heelal, deurdringend, sonder vrees, sonder vyandskap, onafhanklik van
tyd, buite die siklus van geboorte en dood, self geopenbaar en word
gerealiseer deur die Guru se genade.

Nyl
Naam van die komposisie (beteken Chant)

»ife Ag "ganfe Ag 1l

God het van die begin af bestaan en bestaan deur die eeue heen.

J St 7E w&x IF A nal
O 'Nanak, Hy is waar (bestaan) nou en Hy sal vir ewig waar wees (bestaan).

Ao Rfg s dedt ARG By =9 |l

Die skoonmaak van die liggaam deur duisende baddens te neem, maak nie die
verstand skoon van die vuilheid van bose gedagtes nie.

U gus IS A gfegarfgeaa

Mind hou nie op om te dwaal deur stil te bly nie, selfs nie deur konstante
rituele meditasie nie.

it 3u 5 B3t A daT ydhr 39 1
Honger of begeerte na materiéle rykdom word nie versadig nie, selfs nie deur
die materiéle rykdom van die hele wéreld te versamel nie.

AIA freyr By Ifg 3 fea & 98 13 I

'N Mens kan miljoene slim idees hé, maar nie eens een daarvan sal aan die
einde help nie.

fa= Afera Ig fae g2 3 Ui I

Hoe kan ons dan waaragtig word? hoe kan die muur van illusie, wat ons van
God skei, weggeskeur word?

JafH IS 983 a6 d Bt &1fs i

(Die antwoord is dat) ons moet leef volgens God se opdrag, wat, O 'Nanak,
van die begin af in ons lot geskryf is.



gt Jefs mrarg gy & Ifger ATEl 1|

Alles word deur sy opdrag geskape; sy bevel kan nie beskryf word nie.

I J=fs 7wt gafH THS =fzwmset 1l

Alle skepsels word deur God se opdrag geskape; eer word ook deur sy opdrag
ontvang.

gt €3 &g gafi fsfy gu 7y urdhufa 1

Sommige is deugsaam en sommige is goddeloos deur Sy Wil; dit is deur God
se Wil, gebaseer op hul vorige dade, sommige ly pyn terwyl ander saligheid
geniet.

feaet gt guFlnA fofa gendt Aer gerdhfa 1l

Deur Sy opdrag word sommige geseén en vergewe terwyl ander, deur Sy
opdrag, vir ewig doelloos dwaal in kringloop van geboorte en dood.

IIH »iefd Ag o grafd gaH & A i

Elkeen is onderworpe aan sy bevel; niemand is buite sy bevel nie.

&76d g1 7 98 3 I8A 93 & AfE 1211

O 'Nanak, as mense sy bevel verstaan, sal niemand egoisties optree nie.

grRIAIETIRfIARITII

Volgens hulle vermoé sing sommige lof van Sy mag.

e d Tf3 A S I

Sommige sing oor Sy gawes aan ons (alles wat ons verteer) en beskou daardie
gawes as bewys van Sy bestaan.

e d IS ASTEhT 97 I

Sommige sing van sy edele deugde en sy grootheid.

ane & fefen feuy darg i

Sommige sing God se lof deur na te dink oor die moeilike goddelike kennis
deur die krag van hul opvoeding.

IR IAAHIIIF AT Il

Sommige sing van God se krag om die liggaam te skep en dit dan tot stof te
verminder.



IR A B fefaea |l

Sommige sing dat Hy die lewe wegneem en dit dan weer in 'n ander vorm gee.

are o Al fer gfa

Sommige sing dat God so ver weg is.

Ire o Y grEdT IEfq |

Sommige sing God se lof om Hom oral te visualiseer.

JEST FH S mre 3fe I

Baie probeer om God se deugde te beskryf, maar daar is geen einde aan sy
deugde nie.

afg afg FEt At dfe afe i

Al het miljoene mense al miljoene kere probeer om Sy deugde te beskryf.

Sor e B Efa ufa Il

Die weldoener God hou aan gee, terwyl diegene wat ontvang, moeg word om
te ontvang.

| gai3fd yrgt uifg 1l

Alle wesens het sy gawes deur die eeue verteer.

g+ g 9B I i

Deur Sy opdrag bestuur God, die groot bevelvoerder, die heelal op 'n
spesifieke pad.

&6 feam 2ug=eTg 131

O 'Nanak, God is altyd sorgeloos en salig.

AT ATy ATg &1 Ifept I1@ »iyrg 11

God is ewig en so is Sy geregtigheid, Sy taal is dié van liefde en Hy is oneindig.

»rfg Harfa efg efg ef3 ag T3g I

Ons smeek Hom vir meer en meer en die welwillendheid wat God aanhou gee.

ofg fa »idt vt fa3 feR Tagrg |1l

Wat moet ons Hom dan aanbied sodat ons Sy teenwoordigheid kan
visualiseer?



HJ 3 98 S fa3 afe aad fumng i

Watter woorde kan ons praat om sy liefde op te wek?

W3 BT Y &78 =fz3nret S |1l
In die ambrosiale ure voor dagbreek, sé die Ware Naam, en oorweeg Sy
glorieryke deugde.

IIH »e FUIT sEdt WY TTd I

Die menslike liggaam word verkry deur goeie dade, maar die bevryding van
ondeugde word verkry deur sy genade.

&T6d B AT A v Afgwrg 8l

O 'Nanak, op hierdie manier besef ons dat God ewig is, alles deurdringend is
en alles deur Homself is.

gfipy & ATfE 3T & dfE 1l

Hy kan nie vasgestel word nie (beperk), Hy kan nie geskape word nie.

) »ify fadag RiE I

Die onberispelike God het deur Homself ontstaan.

fafs Afewr f3fs ufenm Wig i

lemand wat Hom met liefdevolle toewyding onthou het, het eer ontvang.

&6 I g1t faurg i

O 'Nanak, laat ons die lof van God sing, die skat van deugde.

It I His b 7€ 11

Laat ons sing en luister na Sy lof, en versterk Sy liefde in ons hart.

oY ygJfd 7Y wfg & Avfe |l

Een wat dit doen, verdryf sy hartseer en vind innerlike vrede in sy hart.

ATy &€ graufy /€ graufy afan 7Hre I
Deur die Guru's ervaar ons die goddelike woord, deur die Guru's verkry ons
goddelike kennis en deur die Guru's besef ons dat God alles deurdringend is.

J1d T1Ad J1d J19Y 9N I1d UTgg3t HTE I

Vir ons is die Guru self Lord Shiva, Vishnu, Brahma en Parbati.




7 I8 AT wyT &7l AT FES & AL I
Selfs as ek God besef, sal ek Hom nie kan beskryf nie, want Hy kan nie in
woorde beskryf word nie.

19 fea =fg g9t ol

O 'my Guru, seén my asseblief met hierdie begrip dat:

AFST 1o 1 fog w37 A N ferfag & At ny 1

Ek mag nooit God vergeet nie, die enigste verskaffer aan alle lewende wesens.

diafg srer 1 f3g g feg 9@ fa sfe a4t i

Ek sal net op pelgrimstogte bad as dit God behaag; sonder om God te behaag,
wat is die nut van sulke rituele bad?

731 frafs Gurdt 2t feg o fa i@ =&t

As ek kyk na die hele wéreld wat deur Hom geskep is, (besef ek dat) niks
verkry kan word sonder Sy seén nie.

Hf3 fefe 93& Aeggd Wifea A fea gra <t iy B2t 11

Die verstand word ryk met kosbare goddelike kennis wanneer 'n mens selfs
een keer na Guru se leringe luister.

19 fex =fg g9t ol

O my Guru, seén my asseblief met hierdie begrip dat;

AI&T 1o 1 fog w3 A B ferfa & Amdt 1€l

Ek mag nooit God vergeet nie, die enigste verskaffer aan alle lewende wesens.

A 991 97 WTaa" Id THST IfF 1l

selfs al leef 'n persoon dwarsdeur die vier ouderdomme, of selfs tien keer
meer,

&1 43T fafg Areh) &1fg 98 Ag dfe 1|

en selfs al is hy oor die hele wéreld bekend en deur almal gehoorsaam,

991 &8 gutfE o AF iaf3 Afdr Sfe 1l

het 'n goeie reputasie met lof en roem regoor die wéreld,

AfsasefdswediITs s Uz |

Niemand sal vir daardie persoon omgee sonder die genade van God nie.



dtaTnigfg e Afg et ew T Il

So 'n persoon word as baie laag beskou (soos 'n nederige wurm), en selfs die
sondaars sal hom in minagting hou.

164 faaaIfE IIc A0 TSI IS T I

O 'Nanak, God kan selfs die ondeugsame persone met deugde seén, en kan
meer deugde op die deugsame skenk.

g dfe s Azdt fafsgaeafeaa 1ol

Ek kan nie eens iemand anders as God voorstel wat deugde aan deugdelose
kan skenk nie.

Afen frg Wia afg a8 11

Deur na God se lof te luister, verkry selfs gewone persone die status van Sidhas
(yogis), eweknieé (Moslem-godsdienstige gidse), gode en Naaths (die leiers
van yogis).

Afen Uaf3 u=s »iraA I

Deur na Naam te luister (verstaan mens die raaisel van) die aarde, en die regte
bul (of krag), wat die aarde en die lug ondersteun.

Hfen T 3 U3Ts ||

Deur na Naam te luister, verstaan 'n mens dat God in al die kontinente,
wérelde en onderstreke deurdring.

AfeR Ufg & A 13 |

Deur na God se lof te luister, is 'n mens nie bang vir die dood nie.

BTG 313 AeT feary |l
O 'Nanak, Sy toegewydes is vir ewig in vreugde en saligheid.

AfEA T YUY T EH Nt
As ons na God se lof luister, word alle smarte en sondes uitgewis.

Hfen giAg gan fég 1l

Luister na Naam, 'n mens verkry die goddelike eienskappe soos dié van Shiva,
Brahma en Indra.



Afen Hiy ArsTge He |l
Deur na Naam te luister, word selfs die sondaars verlig en begin hulle die lof
van God sing.

Afen Aargaf3 3fE 3 1l

Deur na Naam te luister, begin 'n mens die geheime van verenig met God en
die geheime van die menslike liggaam te verstaan.

Afe A3 fAfHf3 2w 1
Deur na die God se Naam te luister, verkry mens geestelike kennis wat in die
heilige Skrif beskryf word.

&6 3137 AeT feary |l
O 'Nanak, die toegewydes van God is vir ewig in saligheid.

Afen THYY I EH K
Deur na God se lof te luister, verdwyn alle smarte en sondes.

Afen A3 H#3Y famrs 1l
Deur na Naam te luister, verkry mens waarheid, tevredenheid en geestelike
kennis.

Afen wisAfs a1 fersTs I

Deur met aanbidding na God se lof te luister, word 'n mens vroom, asof jy op
al die heilige plekke gebad het.

Afen ufg ufg yrefa His 1

Deur na God se lof te luister, verdien die toegewydes dieselfde ware eer as wat
'n mens ontvang deur heilige boeke (Skrifte) te lees.

HAfen B1at "afa forrg i

Deur na Naam te luister, konsentreer 'n mens intuitief op Naam.

BTG 3T AeT feary |l
O 'Nanak, die toegewydes van God is vir ewig in die toestand van vreugde en
saligheid.

Afe TH Y T &EH 1901
Luister na God se lof met aanbidding, alle smarte en sondes verdwyn.



AfEA AT IS AT Il
Deur na God se lof te luister, word 'n mens geweldige deugde.

Afen AY Wi ufsA 1|

Deur met liefdevolle toewyding na God se lof te luister, verkry mens eer soos
dié van sosiale en godsdienstige leiers en die keisers.

Afen »ig yrefg arg I
Deur na Naam te luister, vind selfs geestelik onkundige persone 'n weg na
vryheid van die ondeugde.

Hfen g dQ »Handg i

Deur na Naam te luister, verstaan 'n mens die diepheid van die wéreld-oseaan.

&6 33T AeT feary |l
O 'Nanak, die toegewydes van God is vir ewig in die toestand van vreugde en
saligheid.

Elfé"ﬁ SHYY T ATH 11991l
Alle smarte en sondes verdwyn deur liefdevol na God se lof te luister.

Ha ot Iif3 It & AfE ol

Die gemoedstoestand van 'n ware gelowige in God kan nie beskryf word nie,

A fug ug3e I

en as 'n mens hierdie toestand probeer beskryf, sal hy daarna spyt wees.

Fraife a8H & fsysarg |1l

Daar is nie genoeg papier of pen en skrywer om die geestelike toestand van
die gees van 'n ware gelowige in God te skryf nie,

Ha o gfg 9a3fs g 1l

alhoewel sommige mense in elk geval daaroor nadink.

WA & fadas IafF 1

So 'n salige is die Naam van die Onbevlekte God,



A @ Hfs 7@ Hfs afe 1l

maar dit word slegs verstaan as 'n mens werklik daarin glo vanuit die kern van
sy hart.

Ha 7Aaf3 I° Hfs gfa 1l

Deur in Naam te glo, word 'n mens se verstand en intellek geestelik verlig.

HE AIIS IS St Afg I

Deur volkome geloof in God te hé, word 'n mens kundig oor al die wérelde
(dat God oral deurdring).

Ha Hfg IaT &1 urfE ||

Deur volkome geloof in God te hé, word 'n mens nie deur wéreldse euwels
geteister nie.

HE AH Q@ Afe & A i

Deur volkome geloof in God te hé, hoef 'n mens nie die duiwel van die dood in
die gesig te staar nie.

WA &5 fadag Ife 1l

So 'n salige is die Naam van die Onbevlekte God,

1A @ Hfs A7 HiE afe 13

maar dit word slegs verstaan as 'n mens werklik daarin glo vanuit die kern van
sy hart.

Ha Hafar &7 & Ut i

'N Ware gelowige in God staar nooit enige struikelblokke in sy geestelike reis
in die gesig nie.

Ha uf3 fAQ ygare 7fE 1l

'N Ware gelowige in Naam vertrek uit die wéreld met eer en roem.

HEHa s a3 g I
'N Ware gelowige in Naam word nie in sektes of ritualistiese godsdienstige
paaie mislei nie.

HS ToH A3t AsEY I
'N Ware gelowige in Naam is gebonde aan die waarheid en geregtigheid.



WA & fadas I9fF 1

So 'n salige is die Naam van die Onbevlekte God,

A 2 Hfs 7@ His afe nasi

maar dit word slegs verstaan as 'n mens werklik daarin glo vanuit die kern van
sy hart.

He yrefg Ay g I

Die ware gelowiges in God vind die pad na vryheid van die valse wéreldse
aanhangsels.

Ha& YygeTd AT i

'N Ware gelowige in God laat sy gesin in God se ondersteuning glo.

HE 333 ag i 1l

So 'n gelowige red homself nie net nie, maar red ook ander dissipels van die
Guru.

Ho oo gefa s fay ol

O 'Nanak, sulke gelowiges in Naam smeek nie om gunste van ander nie.

WA & fadas afF 1

So 'n salige is die Naam van die Onbevlekte God,

1A @ Hfs 77 His afe nayi

maar dit word slegs verstaan as 'n mens werklik daarin glo vanuit die kern van
sy hart.

Yg ygere Yg yaus i
Diegene wat God se opdrag waarlik verstaan en gehoorsaam, word Panch
(goedgekeur deur God) en hulle lei ander.

Yq yrefg Tadifd g i

Hierdie goedgekeurdes word in God se teenwoordigheid vereer.

yq Rafg efg aa3 1l

Hierdie goedgekeurdes genade die hof van God, die koning van al die konings.

Ugr 97 91d B9 frgs i
Hulle gedagtes bly altyd ingestel op die Goddelike Guru.
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AdId I <tad Il

Maak nie saak hoeveel iemand probeer verduidelik en beskryf nie,

Id3 3 A9 STIL AN I

die skepping van die Skepper kan nie verstaan word nie.

U% gy e T Y3 |1i
Dharma (geregtigheid) is die krag wat die heelal ondersteun en nie dhaul nie,
die mitiese bul; geregtigheid kom uit deernis.

A3y grfy Iftpor fafs w3 1

Dharma (geregtigheid) gebaseer op deernis en geduld ondersteun hierdie
aarde.

A3 g2 I Afgnrg i

As 'n mens hierdie konsep verstaan, dan leer hy die ware waarheid ken,

g Qufgazrag |
dat dit die Wet van God is wat die heelal ondersteun; hoe kan 'n bul die
geweldige gewig van die aarde dra?

gaStdguddg Jda i

Daar is ontelbare aardes buite hierdie planeet-aarde.
A3 sg3¥aecAg |

Watter krag hou hulle vas en ondersteun hul gewig?

A i3 dara &= ol

Daar is talle spesies wesens met verskillende kleure en name,
AT {afumi S 8™ 11

Die ewige pen van God het die verslag van almal geskryf.
g By fafy ard 3fe i

As iemand weet hoe om hierdie soort rekening te skryf,
Syt @i AzT dfE |

selfs al is hierdie rekening geskryf, dink net hoe groot daardie rekening sal
wees?

11



31 I TS Y |

Wat is die omvang van God se krag en die grootheid van sy pragtige
skepping?

IFtefzad s I3 Il

En wie kan die omvang van sy oorvloed skat?

YA eI I=Q I
God is so kragtig dat Hy die uitgestrekte uitspansel van die heelal geskep het
net met een woord van Sy opdrag,

33 de By T 1l

En daaruit het miljoene lewens en stelsels van die heelal ontstaan.

Fodf3 I T <gTd i

Wie is ek om my gedagtes oor die omvang van God se skepping uit te druk?

Tfg & AT B <1 |

Ek is so magteloos, dat ek nie eens waardig is om myself een keer vir U te wy
nie.

13y IR AT I I i

O God, wat U ook al behaag, is die beste vir ons.

3 AT ASTHI3 fadara nagii

O die vormlose God, alleen U is die ewige.

WHY 7Y WHY I8 1I
O God, ontelbare mense mediteer oor U Naam en onthou U met liefde.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Talle mense is besig met U toegewyde aanbidding, en talle doen
boetedoening voor smeulende vure.

WHY ISE HH T US Il
Ontelbare mense lees die vedas en die heilige boeke op.

12



WAY Hd1 Hfs gafa €= i

Onbeperk is diegene wat joga beoefen, en in hul gedagtes bly hulle los van
die wéreld.

WHY II13 II< famis <aa I

Ontelbare toegewydes oorweeg die deugde en wysheid van die Almagtige.

WHY A3 wiHY €13 ||

Daar is talle heilige persone en talle filantrope.

WHY Hd HJ SY A I

Daar is talle helde wat die swaarste staalwapens in die geveg in die gesig staar.
»HY Hfs fse B e 3T

Ontelbaar is die wyses wat in eensgesinde toewyding op God ingestel is.
Jedf3 =S I <eTd i

Wie is ek om die omvang van God se skepping te bepaal?
o 5 AT eI T4 |l

Ek is nie waardig om myself selfs een keer aan U toe te wy nie.
R3UIRAE IHI TG Il

O God, wat U ook al behaag, is die beste vir almal.

3 AT ASHI3 fadara 1ol

O die vormlose God, alleen U is die ewige.

WHY Had »g W4 I
In die wéreld is daar talle dwase wat verblind word deur volkome onkunde.

WHY ¥ IIHYJ I

Ontelbare is diewe en verduisteraars.

WHY »Hg Afg Afa Ad Il

Ontelbare 1é hul wil op ander met geweld.

WHY IB<E I3 I |II

Talle is gesnyde keel en genadelose moordenaars.

13



»AY yrdt yry fg Afa 1l

Ontelbaar is sondaars wat aanhou om sondes te pleeg.

wRY gfFwrg g3 fearfa 1

Talle is leuenaars, dwaal verlore in hul leuens.

WHY HB8 HS 3fd yifa I

Ontelbare is goddelose wat floreer op immorele gedrag.

Y féea fafa safaarg i
Ontelbaar is diegene wat sleg praat van ander en sodoende die las laster op
hul koppe dra.

&g dlg I AT i

Lowly Nanak, spreek slegs hierdie gedagte uit,

gt & AT B <19 |

Ek is nie waardig om myself selfs een keer aan U toe te wy nie.

A3y AT IB I I

O God, wat U ook al behaag, dit alleen is die beste daad vir almal.

3 AT ASTHI3 fadara natii

O die vormlose God, alleen U is die ewige.

WHY ST WHY 1< |

Talle is die name van U skeppings en talle plekke daarvan.

WITH WITH HY 3 1l

Daar is ontelbare wérelde wat ontoeganklik en buite verbeelding is.

»AY gafg fafg g dfe

Selfs om hulle talle te noem, kom neer op die dra van baie sonde op die kop.

Udt ™ »Ydt ATET I

Dit is deur die gebruik van die woorde dat God se Naam voorgelees kan word;
dit is deur die gebruik van die woorde dat sy lof gesing kan word.

14



gt famrg 9ft3 91 ara il

Dit is deur middel van woorde dat goddelike kennis verkry kan word, Sy lof
gesing kan word en deugde bekend kan word.

»ydl fgue g ofe 1l

Die geskrewe en gesproke taal kan slegs met woorde uitgedruk word.
g fafg Hag e 1

Slegs deur woorde kan 'n mens se lot verklaar word.

fafs ofa fgu f3m fafg sfa

Maar God wat almal se lot geskryf het, is buite die lot.

fAe ganme f3e f3= urfa i

Soos God bepaal, ontvang ons dit ook.

AT AITIITEE Il

Wat God ook al geskep het, is sy manifestasie (Sy Naam),
fecseadaag

Sonder sy Naam is daar geen plek nie.
gedf3 g Jar<luTd i

Hoe kan ek U skepping begryp en beskryf?
Tfe s AT EI T4 |l

Ek is nie waardig om myself selfs een keer aan U toe te wy nie.
A3YITTAE IHI a9 Il

O God, wat U ook al behaag, dit alleen is die beste daad vir almal.

3 AT ASHI3 fadara nati

O 'die vormlose God! Jy alleen is die ewige.

ECIRRLEREERECA

As die hande, die voete en die liggaam vuil word,

Y U3 €3d0 8T i

dan gaan die vuil weg deur met water te was.

15



H3ySiEtauz Ife

As die klere vuil is en deur urine gekleur word,

¥ AT I Gg dfe i

Dan word dit met seep gewas.

Faba Hf3 uryr @ Hfar i

Maar wanneer die intellek deur sondes besoedel word,

g 0 & A Jfar i

dit kan slegs gereinig word deur God se Naam liefdevol te onthou.

Yat yndt vy &1fa 11

Deugsaam en sondaar is nie net name of woorde om te sé nie,

Ifg Ifg I fB8fu FAg i

Watter dade jy ook al in hierdie wéreld doen, jy sal daardie eienskappe saam
met jou na die volgende lewe neem.

»ry "ifg Mg Gt yrg 1l

Jy sal eet wat jy saai (jy sal die gevolge van jou dade verduur)

BTEI JIH wTeg AT IR0 1|
O 'Nanak, deur God se goddelike wet, (gebaseer op u dade) sal u in die siklus
van geboorte en dood bly.

g 3yefemr ez Tg |l

Pelgrimstogte, streng dissipline, deernis en liefdadigheid.

AdURFEBEITHS I

hierdie, op sigself, bring slegs 'n jota van meriete.

Afenn Hiann His Aiz7 37 11

Een wat geluister en in God se Naam geglo het met liefde in gedagte,

w3gait3 Jiafa vis &8 1l
hy het homself gesuiwer deur te bad in die heilige plek van sy innerlike self
(waar God woon), en het werklik die vuilheid van sondes verwyder.
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Afg I 39 A &7t AfE i

O God, al die deugde in my is U gawes; op my eie het ek niks nie.

fec e a3 gams s dfE

Sonder dat U hierdie deugde skenk, kan ek nie U toegewyde aanbidding
uitvoer nie.

WAAf3 wirfe g7t g9 i
O God! Jy is self Maya, jouself die goddelike Woord, en jouself Brahma, ek
buig voor Jou.

A3 ATT AT HIE T8 i
U is ewig, onberispelik en U gedagtes bly altyd verheug.

JSTHIWB I I de faf3 qeg =g |
Wat was daardie tyd en wat was daardie oomblik? Wat was daardie dag en wat
was daardie datum?

FefeE fA g3t vrg << Az I wrarg i

Wat was daardie seisoen en wat was daardie maand toe die heelal geskep is?

S UET Uz fA IR By YT II

Die pandits het nie geweet dat die tyd toe die heelal geskep is nie, anders sou
hulle in die heilige boeke opgeteken het.

Y3 & U ad fa faufs 3y gare |1l

Die tyd is nie bekend aan die Qazis nie, anders sou dit in die Koran geskryf
gewees het.

fafz Trg o1 fait e If3 g &7 3 i

Nie enige yogi of enige ander persoon ken die maan- of sondag, seisoen of
maand waarin hierdie heelal geskep is nie.

" 993 fHga 9 AR »m) A& ALt I

Net die Skepper wat hierdie skepping geskep het, weet daarvan.

fae afg »myr fae Arardl fa@ =aat fae AreT 1|

Hoe kan ek God se grootheid beskryf, hoe kan ek Hom loof? Hoe kan ek sy
deugde beskryf? Hoe kan ek Hom vertrou?
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&6d mife Ag & wmd feg g fag fimmer ol

O 'Nanak, almal probeer om die heerlikheid van God te beskryf, terwyl elkeen
dink homself wyser as die ander.

TSI Afgg S et diFTAa I d=

God is die opperste Meester, en groot is sy heerlikheid; wat ook al gebeur, is
volgens sy wil.

6 1 S W ATE wid e & AI 124l

O 'Nanak, as iemand beweer dat hy alles van God en sy skepping weet, sou nie
in God se teenwoordigheid vereer word nie.

YTITHET YTITE T MTJITHT ATJITH I
Daar is onderstreke onder die onderste streke van hierdie wéreld, en honderde
duisende hemelse wérelde hierbo.

3 Gza g ga e qafs fea a3 |

Die vedas sé dat geleerdes hulself uitgeput het om die grense van God se
skepping te vind.

HIA M&dd ddf6 a3 WAG feg o3 ||
Die Skrif sé dat daar agtienduisend wérelde is, wat uit 'n enkele bron, die
Skepper-God, ontstaan het.

By Jfe 3 ot B4 Ife feam 1l

Rekeningkunde vir die onbeperkte en oneindige skepping van God is net nie
moontlik nie weens 'n gebrek aan syfers, want terwyl dit getel word, sou die
syfers eindig.

&S TIT v mrd 7S WY (12N

O Nanak, God is groot, Hy alleen weet hoe groot Hy is.

ATSTI ABg B3 7Af3 & urehar i

Selfs diegene wat God prys, kan nie verstaan hoe groot Hy is nie?

ST w3 g y=fg Aife & Arehifa 1l

Hulle is soos die strome en riviere wat in die see vloei, maar ken nie die
uitgestrektheid van die see nie.
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e A A83S faar At g U 1l
Selfs konings en keisers, met berge van eiendom en oseane van rykdom,

i3t 38 & deat A 39 Hag & Sxafa 131

hulle pas nie by die armstes van die armes wat God nie vergeet nie.

3 & faedt Fafe s »iz 1
Daar is geen einde aan God se deugde nie, daar is geen einde aan hulle
beskrywings nie.

MI SIS efETEMI |l

Daar is geen einde aan sy skepping nie, daar is geen einde aan sy gawes aan
ons nie.

3 & ufe Aefe s »z |
Die grense van Sy deugde kan nie waargeneem word deur na sy skepping te
kyk of te hoor nie.

M3 & A foom HiE W3 1l

Dit is onmoontlik om te weet wat God se motief is?

3 & Al 3T wrarg |l
Die grense van die geskape heelal kan nie waargeneem word nie.

3 & A YT ||
Dit is onmoontlik om te weet waar sy skepping begin en waar dit eindig.

»3 Fdfe A3 fassta |

Baie sukkel om sy grense te ken,

ITAMI S UR AT Il

maar sy grense kan nie gevind word nie.

Tz s A AT Il

Niemand kan hierdie perke ken nie.

gg31 FdtA gg3T I I

Hoe meer jy oor hulle sé, hoe meer moet daar nog gesé word.
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SITATIE QI TR 1l

Hy is die opperste Meester en Sy woning is die Allerhoogste.

R ufa o

Die hoogste van die Allerhoogste is sy heerlikheid.

geg Gurde afe i

Net iemand so groot soos Hy,

fsrgeagae Afe 1l

kan Sy opperste en verhewe staat ken.

He3 wify 77 »ify »efy ||

Net Hy self weet hoe groot Hy is.

BT6d aTdl AaHt T3 112811

O 'Nanak, Sy seén word slegs ontvang deur Sy genadige blik.

g3 I9H fsfamr &1 e ol

Sy seéninge is so oorvloedig dat daar geen geskrewe verslag van hulle kan
wees nie.

T EI3T & 3T I

Die Groot Gewer het geen gierigheid of verwagting van enigiets in ruil
daarvoor nie.

A3 Harfa Ag »ytg |1i

Daar is soveel groot, heldhaftige krygers wat by die deur van die oneindige
God smeek.

af3n IrE3 &t <ag i

Baie meer, wat nie getel kan word nie, smeek vir sy oorvloed.

a3 Hfy 3efa =9 i

Baie bly verteer in ondeugde en sterf in angs.

BB HIgUTa Il

Baie hou aan om Sy geskenke te ontvang, maar ontken dat hulle dit ontvang
het.
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3 HIY Yyt yifa 1l

So baie dwase hou aan om te verteer, maar vergeet die Gewer.

A TH U AT HG Il
So baie is bestem om nood, ontbering en voortdurende mishandeling te
verduur.

Bfgfgefz 3 ezai

O groot gewer, selfs hierdie lyding is U seéninge, want baie keer dink mense
aan U slegs in benoudheid.

dfe ysm 3@ JfE i

Vryheid van gehegtheid aan wéreldse dinge kom slegs deur U wil te aanvaar.
dg iy s AR 3T I

Niemand anders het enige sé hieroor nie.

7 @ yrfeg mmyfeE urfe |

As een of ander dwaas aanneem dat hy wel 'n sé daarin het,

Gg 7 At ufg wfe i

net hy sou weet hoeveel lyding hy vir hierdie dwaasheid sal moet verduur.
w7 oy 2

God self ken ons behoeftes, en Hy op sy eie hou aan om te gee.”
wrfg fir fg €t afe

Tog erken slegs 'n paar dit (feit).

fm & aun firef3 ArsTg 11

Een wat geseénd is om die lof van God te sing,

6| Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

O 'Nanak, hy is die geestelik rykste persoon in die wéreld.
MHE JIS MHE <YTd I

Onskatbaar is God se deugde, onskatbaar is die poging om daardie deugde te
bekom.
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WMHB TUTHE »HS 3379 I
Van onskatbare waarde is diegene wat verkry en onskatbaar is U skatte.

WMHS vfd WHS B Afd I

Onskatbaar is diegene wat na hierdie wéreld kom en vertrek nadat hulle sy
deugde verkry het.

YMHS I wHST AN 1l

Onskatbaar is diegene wat deurdrenk is in Sy liefde en in Hom opgeneem is.

WMHG TIH MHEB T i
Onskatbaar is die Goddelike Wet en Onskatbaar is Goddelike Geregtigheid.

MHY & MHS Yd<'e i

Van onskatbare waarde is Sy stelsel van geregtigheid en onskatbaar is die
wette van Goddelike geregtigheid.

YWHZ GUHIH MHS &S I
Van onskatbare waarde is sy seéninge en onskatbaar is sy oorvloed (merk van
sy genade)

MHY JIdH MHS edH'E

-—— -

Van onskatbare waarde is sy genade, onskatbaar is sy opdrag.

WHB WMHS e & 71fE 1|

Hy is van onskatbare waarde, onskatbaar bo enige uitdrukking.

iy »ifYy gd fge e |

Baie beskryf voortdurend Sy deugde en gaan diep in meditasie, maar kan dit
steeds nie volledig beskryf nie.

WHfg /€ US YI<e |l

Die geskrifte in die heilige Skrif (Vedas en Puranas) probeer Hom beskryf.

»rdfg Y S9fa <fimre |1l

Die geleerdes praat van Hom en gee toesprake om Hom te beskryf.

wrdfg gan wirdfg f8e i

Ontelbare Brahma en Indra praat van God se heerlikheid.
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wryfg 9hdt 3 9ifde 1l

Ontelbare Krishna en sy Gopis sing God se lof

»irafag dg »rdfa g i

Ontelbare shiva en siddhas (manne van wonderwerke) sing lof van God.

wfg A3 A3 Y Il

Baie intellektuele wat deur God geskep is, beskryf sy deugde.

wrHfg TT6e mMrfg e< I

Die duiwels en die engele sing ook God se lof.

wrfg Afd sa Hfs AG A= 11

Baie vrome manne, wyses en hul volgelinge sing God se lof.

A3 Mrfg mryfE yrfa i

Baie beskryf en baie maak gereed om God se deugde volgens hul vermoéns te
beskryf.

a3 afg afa €fs €fs 7rfa 1

Baie vertrek uit hierdie wéreld nadat hulle herhaaldelik oor God se deugde
gepraat het.

ERCIERICEEGIGH

O God, as U weer soveel mense sou skep as wat daar reeds is,

3Ty & Aafg gt Afe i

selfs dan sou hulle nie in staat wees om U deugde volledig te beskryf nie.

Aeg ge 3Tz dfE Il

God word so groot soos Hy wil wees.

&T6d ATE AT AfE I

O Nanak, net Hy, die ewige God weet hoe groot Hy is?

A »m 9gfearz

As iemand onvanpas beweer dat hy God kan beskryf,
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3 fgiiba frfg arerar arerg 1€
dan moet sy Naam bo-aan die lys van grootste dwase geskryf word.

R Tg aJ" A Wd 9J" fA3 sfg Agg ms 1I

O God, hoe wonderlik is U woning en hoe wonderlik is die deur, waarvandaan
U sorg vir u hele skepping!

TH T WAL WHYT A3 TSI I

In hierdie wonderlike skepping van Joune speel talle musikante ontelbare
musiekinstrumente en produseer oneindige getalle melodieé.

a3 Ia1 ydt fAQ Sdtnifs a3 aresad i

Ontelbare sangers sing baie musikale maatreéls saam met hul geselliges.

Irefd 398 UET Ut 9¥3g I I UdH €T I

Die wind, die water en die vuur op hulle eie manier sing van U; selfs die
Dharamraj, die regter van ons dade, sing U lof voor u drumpel.

arefa fa3 3 fefy aefa fafy fafy gan <ea |1l

A —1

Chitra en Gupta (engele), wat die verslag van mense se dade skryf en op wie
se rekords dharamraj oordeel, sing ook U lof.

Irefa ¥iAg ganT B<t Rafs AET A= I

Die god Shiva, Brahma en die godin wat deur U versier is, sing ook U lof

arefg foe feomfes 98 e efa a3 |1l

Die god Indra wat op sy troon sit met baie ander engele wat voor U drumpel
staan, sing U lof.

arefa fAg it »iefg arefs Amg feaa 1l

Die siddhas (mans met wonderbaarlike kragte) prys U in diepe meditasie, die
heiliges oorweeg en sing U lof.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 I

Die manne van dissipline, liefdadigheid, tevredenheid en dapper krygers sing
almal U lof.

arefe Ufs3 uy3fas qHtAg g aaI =T &3 I

Die pandits en die groot wyses wat Vedas sedert eeue gelees het, sing U lof.
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arefa Hash HE Hafs AIar He ufemmss |1I

Die pragtige fassinerende diensmeisies in die hemel, op aarde en in die
onderste streke sing U lof.

Irefe I3 GUe 39 visHfs a3 |1

Die kosbare juwele wat deur U geskep is, saam met al die agt en sestig
pelgrimstogte sing U lof.

Irefg 71U HI™ES FIT Irefd UTSt 994 I

Die dapper en magtige krygers en wesens uit al vier lewensbronne sing u lof.

arefg ds 3B <ggaTAfgafa gy ud |Ii
Al die kontinente, sterrestelsels en sonnestelsels in die hele heelal wat deur U
geskep en ondersteun is, sing van U.

A 3UA Irefad 1 39 3<fs 93 33 IS IAS ||

Slegs diegene sing jou lof wat vir Jou welgevallig is en waarlik toegewyd en
deurdrenk is van Jou liefde.

Jfg a3 Irefs A A faf3 & wefs s7ad far g I

Baie meer sing van U, wat nie in my gedagtes opkom nie; hoe kan Nanak dink
aan almal wat U lof sing?

RE 7Y HeT 7Y Aoy AT ATl &TE I

Net God bestaan ooit, die Meester-God en sy heerlikheid is ewig.

3 gt I7t wfe & At gueT fafs garet |

Hy wat hierdie heelal geskep het, is nou teenwoordig, sal altyd in die toekoms
teenwoordig wees; nie Hy is gebore of Hy sal sterf nie.

Jait dait 731 afg Sfg fasHt Hifewr fafs Gurdt 11

God wat Maya geskep het, in baie kleure, variéteite en spesies.

afg afg 28 i3 mrye fae f37 <t =faumst i
Hy skep en sorg dan vir Sy skepping volgens Sy wil.

1 f37 92 A I9Fl gaIH & IS AT i

Hy doen alles wat Hom behaag en niemand kan orde aan Hom uitreik nie.
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R Yf3ATg A Uf3Afag &7ad 9IS gATsl IR0

O 'Nanak, God is die keiser van die keisers en om volgens sy wil te lewe, is die
beste vir almal.

HeT A3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i
O yogi, maak tevredenheid as jou oorbelle, hard werk jou bedelbak en
meditasie op God se Naam as die as wat jou liggaam bedek.

fiigr 9@ urdt FrfemT gai3 37 yasi3 i
Laat die bewustheid van die dood jou gelapte jas wees, 'n hoé morele karakter
as jou lewenswyse en geloof in God as jou wandelstok.

gl Uet A9rs A3t His /13 Agr i3 i

Laat universele broederskap jou sekte wees; deur jou gedagtes te beheer, kan
jy oor die wéreldse versoekings wen.

»oH f3A vy i

Buig nederig voor God,

e MBS METfe MaTIf3 191 991 81 =H lI*tl

-

wie is primal, onberispelik, sonder begin, sonder einde en onveranderlik deur
die eeue.

gaif3 famrrg efewn garafes wie wfe emfa s i

O Yogqi, laat goddelike kennis u voedsel wees, vriendelikheid u dienende dame
en die geluid van elke hartklop is die heilige geluid van die horing.

ify &g &8 78 7 ot fafa fafa »iear 7e

God Self is die Meester van almal, wat die hele heelal beheer; wonderwerke en
ander geestelike kragte is die afleidings wat een van God wegneem.

Hiiql ferq eft 99 g8efa B9 wrefa g1 11
God se wet van eenheid en skeiding van individue reguleer die spel van die
wéreld en 'n mens ontvang waarvoor 'n mens voorbestem is.

»eH 3R »en |l

Buig nederig voor God,
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wife WA Mae METIf3 931 91 8 =*F 1

wie is die primére, onberispelike, sonder begin, onvernietigbaar en
onveranderlik deur die eeue.

BT HEt gart3 fenret f3fs 98 ugee i

Volgens Hindoe-oortuigings het Maya (wéreldse illusie) geheimsinnig swanger
geword en drie seuns (gode) gebaar.

feg Finrdt foeg I3t feg me darg
Daar word geglo dat die een die skepper van die wéreld is, een die
onderhouer en die ander een die vernietiger.

faef3gaR 3R ImR AT dR I I

(Maar die feit is dat), God self hierdie aksies rig soos Hy wil en alles gebeur
soos Hy beveel.

oA G sefd s MR ggzreg fese |l
Die grootste wonder is dat God oor almal waak, maar niemand kan Hom sien
nie.

»eH f3R vy i

Buig nederig voor daardie God,

WIfE MBS METfe METIf3 991 991 8 =*F N3O

-

wat primér, onberispelik is, sonder begin, onvernietigbaar en onveranderlik
deur die eeue.

WA Bfe Bfe 3T I
God is teenwoordig in die hele heelal en die heelal is vol van Sy oorvloed.

A fag uwfenr g earag i

Watter oorvioed Hy ook al in die heelal geplaas het, Hy het dit eens en vir
altyd gestel.

Ifg afg 28 fAgrazaTg Il
Nadat Hy die heelal geskep het, sorg God vir Sy skepping.

& AY St At g I

O 'Nanak, God se stelsel om Sy skepping te onderhou, is perfek (foutloos).
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»eH 3R »eq I

Buig nederig voor die Almagtige God.

wife WA mafe MaTaf3 gd1 991 8 =H 1341l

wie is die bron van alles, onberispelik, sonder begin, onvernietigbaar en
onveranderlik deur die eeue.

feagris By dfasudefasy<dn

As een in plaas van een tong honderdduisend tale en selfs twintig keer meer
gehad het,

Y BY I Mg 8 ™ AT I

en as God se Naam miljoene kere met elke tong voorgelees word.

3 Iifag uf3 y=he g3ta Ife fesita o

Dan is hierdie herinnering aan God met aanbidding die stappe op die pad om
God te besef, deur hierdie stappe op te klim, kan mens een met Hom word.

AfE ST T St SfteT mirdt JiA I

Nadat hulle na die geestelik ontwaakte mense geluister het, wil die nederige
persone hulle navolg asof die wurms soos voéls wil vlieg.

Sed dTdl UTEh g5 93 S 13RI

O 'Nanak, God word slegs deur sy genade besef, al die ander is vals spog van
leuenaars.

»fE Ag 9U ST A I

Ons het geen mag deur onsself om te praat of om stil te bly nie.

g s Hafe=fssAa Il

Ons het nie die mag om te vra of te gee nie (ons kry wat vir ons bestem is en
die gees van gee kom deur God se seéninge)

Ao s Aefe Hafe saRg Il

Lewe en dood is ook nie in ons beheer nie.

19 & Ifa HTg HiE R 1l

Die verkryging van krag en wéreldse rykdom, wat ego in ons gedagtes
veroorsaak, is buite ons beheer.
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1d & Aa3t famnfes Starfa i

Ons het geen krag om geestelike ontwaking, kennis of denke te bewerkstellig
nie.

A9 s gadt g2 HAY I

Ons het geen mag om van wéreldse versoekings te ontsnap nie.

frm ofg Ag afg 2 Afe 1l

God alleen wat die Krag het om die skepping te skep en te versorg.

aod O3 s s AT 1331

O 'Nanak, op 'n mens se eie, niemand word meerderwaardig of
minderwaardig nie (mens word wat God hom maak).

gt S faFtea

Die nagte, seisoene, maan dae, week dae,

YT YTt WaTadt UT3TH |

wind, water, vuur en die onderste streke,

f3n fefe a3t afu ouft gaH 775 I

te midde van al hierdie dinge het God die aarde gevestig as 'n stadium vir
mense om regverdige dade te verrig vir hul geestelike groei.

f3u fefg i gaifs a Jar 1l

Op hierdie stadium woon wesens van verskillende soorte en vorme.

36 A sHMAI Md3 I

wie se nhame ontelbaar en eindeloos is.

9t Fat Ife Sarg 1

Mense word beoordeel op grond van hul dade.

Y Wy AYT EgEd I
God self is waar, en waar is sy geregtigheid.

38 Aafs Yg uaee I
Die uitverkorenes en die aanvaarde lyk grasieus in daardie stelsel van
geregtigheid.
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Sadt I9fH U= ST I

Hulle ontvang die merk van genade van die barmhartige God.

9 ydrel €8 utfa ||

Sukses of mislukking in terme van geestelike groei word in God se
teenwoordigheid beoordeel.

&6 IIfedT A7 |fE 1381

O 'Nanak, dit is slegs by die bereiking van God se teenwoordigheid dat 'n
mens ontdek of 'n mens daarin geslaag het of misluk.

TIH U3 T8I UIH |
Dit is die verslag van die morele plig van 'n persoon in Dharam khand (eerste
fase van geestelike ontwikkeling soos beskryf in bogenoemde strofe).

farTs d3 I mig i
Nou beskryf ek (Nanak) die werking van Gyan Khand, die stadium van die
verkryging van goddelike kennis.

A3 U= U A3 A3 6 HIA |

In God se skepping is daar soveel vorme van winde, waters en brande; soveel
gode Krishnas en Shivas.

A3 gIH W3 wdfa qudaT A=A Il

Soveel gode-agtige Brahmas word in ontelbare vorms en kleure geskep.

AT IIH FHI AT A3 A3 g Gu=A Il

Daar is baie aardes en baie berge waar mense hul pligte uitvoer, en daar is
baie heiliges soos Dhru en baie is hul leringe.

A3 e de ga A3 B3 HIB EA I

Daar is baie Indras, mane, sonne en baie planetére stelsels.

B fruguasEAZ A TS A I

Daar is baie sidhas met wonderbaarlike kragte, baie wyse mense, baie yogi's en
baie godinne in verskillende vorme.
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A3 T TR His A3 A3 I35 ArE I

Daar is soveel vrome mense, soveel demone, soveel wyses en soveel oseane
van juwele.

AT UTE AT 1 A3 U3 &fde i

Daar is soveel bronne van lewe, tale en soveel konings en keisers.

A3 A3 A= A3 & M3 & M3 13Ul
Daar is so baie mense wat mediteer, so baie onbaatsugtige dienaars: O 'Nanak,
daar is geen einde aan die skepping van God.

farmirs ¥ Hig famirs yads 1
In die stadium van Giaan Khand (soos hierbo beskryf) is die effek van
goddelike kennis uiters kragtig.

fSasefade Iz vide Il

In hierdie stadium voel 'n mens asof jy luister na die musiek van miljoene
melodieé waaruit vreugde, vermaak en geluk vloei.

AIHES Al g gy i
Saram Khand (stadium van geestelike inspanning) is die stadium van geestelike
verfraaiing.

38 wraf3 wdha gg3 »igy 1l

In hierdie stadium is die verligte verstand pragtig herontwerp.

31 o™ ITBT FEPAT &1 AT 1| 7 2 F fus ugsfe |l

Dit is nie moontlik om die verhewe denkprosesse van so 'n verstand te beskryf
nie, en as 'n mens probeer, berou hy uiteindelik.

38 waha 7af3 Hi3 Hfs gfa i

Die bewussyn, intellek, verstand en begrip word hervorm.

38 waha gar fag <t \Afg n3€1

Die bewussyn van die mense word soos dié van engele en die Siddhas.

CCRREiR: KRR

Geestelike krag is die kenmerk van die stadium van karam khand (die
Goddelike Genade)
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fsadgsadtdg |

Niemand anders woon daar nie (behalwe diegene wat daar bereik het deur sy
genade waardig te word).

fseRuHTEs HI 1l
Slegs die dapper en kragtige geestelike krygers bereik hierdie stadium, wat die
wéreldse versoekings oorwin het.

35 Hfg I Ifgmr 3ayq 1l

Hulle is volkome deurdrenk van die alles deurdringende God.

38 73 Az Hfo wfa 1

Hulle bly heeltemal geabsorbeer in God se lof.

ITAGUS TES A1 I

Hul stralende skoonheid as gevolg van geestelike verligting kan nie beskryf
word nie.

&1 6fg Hafa & a3t 7rfa 1l fAs @ I </ 1 Wifa 1l

Diegene in wie se gedagtes God woon, staar nie geestelike agteruitgang in die
gesig nie en wéreldse euwels kan hulle nie oorweldig nie.

fSagazenfaa 3 1

Die toegewydes van baie wérelde woon daar.

Iafg »ide A9 Hfs AfE 1l

Hulle ervaar die ewige vreugde omdat God altyd in hulle gedagtes woon.

A9 Ufs <A fadarg i
Sach Khand is die stadium van eenheid met God, in hierdie stadium woon die
vormlose God in die hart van die toegewyde.

afg afg 28 aefa foas I
Nadat hy geskep het, gee die barmhartige God genadige blik en sorg vir sy

skepping.

f3ads s <ads I

In hierdie stadium word 'n mens verlig met die kennis oor die eindelose
planete, sonnestelsels en sterrestelsels.
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AAFRIMI T3 I
As iemand dit probeer beskryf, sal hy agterkom dat daar geen einde daaraan is
nie.

38 B Bni v |l

In hierdie stadium besef 'n mens dat daar baie wérelde en baie vorme van
skepping in die heelal is.

fAefiegayf3efaeama

'N Mens besef dat alles funksioneer soos Hy beveel.

2 fegm Sfg Samg 1

'N Mens besef dat God vir sy skepping sorg en plesier daaruit put.

OTOA ST AIITHTG 1IZO
O 'Nanak, om die stadium van Sach-khand volledig te beskryf, is net so moeilik
soos om deur staal te byt.

3 UTgaT tigd Afewrd i
Neem die voorbeeld van 'n goudsmid om te beskryf hoe 'n mens die taak van

geestelike verligting kan aanpak; laat kuisheid die winkel wees, geduld die
goudsmid,

wiadfE Hi3 2T gdbrg 1l

intellek, die aambeeld en geestelike wysheid, die hamer.

38 Ut viarfs 3U3Q 11

Die vrees van God as die blaasbalk en gedissiplineerde harde werk soos die
vuur.

FizTaR nilz 33 wfs 1l

laat liefde die smeltkroes wees en smelt die nektar van God se Naam soos om
die goud in die smeltkroes te smelt.

Wb AEE ALl TIHS I

Dit is die ware munt waar God se Naam gemunt word (dit is die manier
waarop 'n mens homself kan vorm om geestelik verlig te word).
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fAs a@ sefaaau f3s aa i

Hierdie taak word volbring deur diegene op wie God sy genadige blik werp.

368 6udl aefd faams 3t

O, hulle word salig verheug oor die genadige blik van die barmhartige God.

ASA I
Sjalok:

YT IId Ut fusT 3T gaf3 Haz |

Lug is net so noodsaaklik vir die liggaam as die Guru vir die siel, water is soos
die vader en die aarde is soos die groot moeder van die hele wéreld.

feen of3 eft T ofer 398 A9S 7913 |

Dae en nagte is soos manlike en vroulike verpleegsters in wie se skoot die hele
wéreld die rol speel wat aan elkeen in die wéreldse toneelstuk toegewys is.

gfararebe gfgmmehar @ aad Jefa i
Die Regverdige Regter, in die teenwoordigheid van God, kyk na die goeie en
slegte dade van mense.

FaHt M mryd a A3 A 2l i

Volgens hulle eie dade word sommige nader getrek en sommige word verder
van God af weggedryf.

faat s famnfenT are WA Wi i

Diegene wat God met aanbidding onthou het, het van hierdie wéreld vertrek
nadat hulle die vrug van hul harde werk bereik het.

16d 3 HY €A% a3t gt &1 nai

In werklikheid, hulle gesigte is stralend met eer in God se teenwoordigheid;
baie ander, beinvloed deur hul geselskap, bereik vryheid van die wéreldse
bande.
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Gebed

q€ erfaqrg it =t g3fall

God is Een. Alle oorwinning is van die Wonderlike Guru (God).

¥t 3913t 7t AafE)
Mag die gerespekteerde swaard (God in die vorm van die Vernietiger van
kwaaddoeners) ons help!

<19 H} 34ist #t <t urgETdt Q0|

Ode van die gerespekteerde swaard wat deur die Tiende Guru opgesé word.

fyent 9413t fimifa & 919 a7ad BEt fmnfe
Onthou eers die swaard (God in die vorm van Vernietiger van kwaaddoeners);
onthou dan Nanak (stil stil by sy geestelike bydrae).

fag »igre 919 3 MHIE™ ITHETA I8 HIE|l

Onthou dan en mediteer oor Guru Angad, Guru Amar Das en Guru Ram Das;
Mag hulle ons help! (stal by hul geestelike bydrae)

WIAe Iadifse & fnd #t afgarfen
Onthou en mediteer oor Guru Arjan, Guru Hargobind en gerespekteerde Guru
Har Rai. (stal by hul geestelike bydrae)

¥t Ifafre fommeta fan {38 Afg Ty wfen

Onthou en mediteer oor gerespekteerde Guru Har Krishan, deur die aanskoue
van wie te hé, verdwyn alle pyn. (Stop by hul geestelike bydrae

391 gged fimifan wa &8 fafa »m orfe

Onthou Guru Tegh Bahadur en dan sal nege bronne van geestelike rykdom
vinnig na jou huis toe kom.
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A3 gigl dfe Aarfei

O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.

THS U3Eg Ht 919 difde fiw mfae wh A8 g dft Aarfal
Onthou die gerespekteerde tiende goeroe Gobind Singh (bly stil by sy
geestelike bydrae). O God! help ons vriendelik oral deur vir ons die pad te wys.

THIUSAG S A3 Al Ig e Afge A R ys degd e fors g 9 88
il Tfaqrg!

Dink en mediteer oor die goddelike lig van die Tien Konings vervat in die
gerespekteerde Guru Granth Sahib en draai jou gedagtes na die goddelike
leringe van en kry plesier deur die aanskoue van Guru Granth Sahib; Uiter
Wahe Guru (Wonderlike God)!

fraaT ™ Aftpr, 3 sfopur, |91 93TEl, 391 o, T A M35 i3,
3t fumnfanti, Afenrfani & airel = forrs U9 /@, yrsAT it 1 83 #l
<fgqrg!

Dink aan die dade van die Vyf Geliefdes, van die vier seuns (van Guru Gobind
Singh); van die Veertig Martelare; van die dapper Sikhs van ontembare
vasberadenheid; van die toegewydes deurtrek in die kleur van die Naam; van
diegene wat in die Naam opgeneem was; van diegene wat die Naam onthou
en hul kos in geselskap gedeel het; van diegene wat gratis kombuise begin
het; van diegene wat hul swaarde geswaai het (vir die behoud van waarheid);
van diegene wat ander tekortkominge misgekyk het; Al die voorgenoemde

was suiwer en waarlik toegewydes; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

TIuSEhii 3 93, »irfanti 57 faare are, Jraenfant €1 AT B Jaasi
fors a9 9 yrsAT 7 93 i = faqrg:

Dink aan en onthou die unieke diens wat gelewer is deur daardie dapper Sikh-
mans sowel as vroue, wat hul koppe opgeoffer het, maar nie hul Sikh-
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godsdiens oorgegee het nie; wat hulleself van elkeen van die gewrigte van die
liggaam in stukke laat sny het; Wie het hul kopvel verwyder; Wat vasgebind en
op die wiele gedraai en in stukke gebreek is; Wat met sae gesny is; Wat
lewendig afgesny is; Wat hulleself opgeoffer het om die waardigheid van die te
handhaaf Gurdwaras; Wie het nie hul Sikh-geloof laat vaar nie; Wat hul Sikh-
godsdiens behou en hul lang hare tot hul laaste asem bewaar het; Uiter Wahe
Guru (Wonderlike God)!

Ut 3431, ATE3 grdemTant T forrs g9 @ 93 #t < faarg!

Draai jou gedagtes na al die setels van Sikh-godsdiens en al die Gurdwaras;
uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fyen A9d3 s 1t ot »ige™ T, ATH3 TS Tl & @rfaqrg, =fadrg,
<ifaqrg fa3 we, fd3 »es a1 ATaT AdY9 HY J<|

Eers doen die hele gerespekteerde Khalsa hierdie smeking dat hulle oor U
Naam mag mediteer; en mag alle genot en vertroostinge deur sulke meditasie
kom.

fage <t Um, ¥u ot i3, 7§ wfog #t wofe, usn #t 3 35 o8, 93 #t
<fgqrg!

Waar gerespekteerde Khalsa ook al teenwoordig is, gee U beskerming en
genade; Mag die gratis kombuis en swaard nooit faal nie; Handhaaf die eer
van jou toegewydes; Gee oorwinning aan die Sikh-volk; Mag die
gerespekteerde swaard ons altyd te hulp kom; Mag die Khalsa altyd eerbewyse
kry; Uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!

fiyt & fidl T, 9A T, Ifd3 T, faga 1, ferg T, I9AT 1, T
fra v, a™ T, H »ify37a 7 @ forets, I, ¥3, €at, 9t 991 #dS,
TIH 7 Aag, 8B 7l @faqgrg

Gee asseblief aan die Sikhs die gawe van Sikhisme, die gawe van lang hare, die
gawe om Sikh-wette te onderhou, die gawe van goddelike kennis, die gawe
van vaste geloof, die gawe van geloof en die grootste gawe van Naam. O God!
Mag die kore, die herehuis en die baniere vir ewig bestaan; mag die waarheid
altyd seévier; uiter Wahe Guru (Wonderlike God)!
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iyt € W& atel, W3 8t W3 T arur »ry Tfgqrg|
Mag die verstand van al die Sikhs nederig bly en hul wysheid verhewe; O God!
Jy is die beskermer van wysheid.

3 forfent ® e, faafen @ 31, faGfen €t 62, A9 fuzT, =faqrg! wmu

O Ware Vader, Wahe Guru! jy is die eer van die sagmoediges, die Krag van die
hulpeloses, die skuiling van die beskutteloses, ons bid nederig in jou
teenwoordigheid...(vervang die geleentheid of gebed wat hier gemaak word).

WY YT WTST I8 g 'S Jd&1 | ATY3 € I79d I™H Ia |
Verskoon asseblief ons foute en tekortkominge in die opsé van bogenoemde
Gebed. Voldoen asseblief die oogmerke van almal.

A€ fipd WS, fagt fHfewi 3975 fd3m | a/6d s I3t 957, 33 9@
AJH3 T IFT|

Laat ons asseblief daardie ware toegewydes ontmoet deur te ontmoet wie,
ons kan onthou en U Naam kan mediteer. O God! deur die Ware Guru Nanak,
mag U Naam verhef word, en mag almal voorspoedig wees volgens U wil.

<ifaqrd it a1 yT& T, < 1fdard #i ot @3fa

Die Khalsa behoort aan God; alle oorwinning is die oorwinning van God.

38



Begin op 'n reis van die siel: koester jou gees

Ontdek praktyke om jou geestelike reis te verhef en dieper betekenis in die lewe
te vind.

Sikhisme se drie fundamentele beginsels vir die reis:
Naam Japna: onthou Goddelike

Kirat Karni: werk eerlik

Vand Chhakna: deel met ander

Lei ons na geestelike bevryding (mukti) en 'n regverdige samelewing. Hierdie
beginsels, vasgelé in die Guru Granth Sahib, vorm die basis van die Sikh-lewe.

4de Guru Ram Das Ji se wysheid vir daaglikse oefening: In die Guru Granth
Sahib (bladsye 305-306), bied hy diepgaande insigte in 'n Sikh se daaglikse
geestelike reis:

1. 1ste Taak van die Dag: 'n Ware dissipel van die Guru begin elke dag deur
Goddelike liefdevol te onthou.

2. Reinig Liggaam en Gees: Staan vroeg op, bad en dompel jouself in die
herinnering aan God, voel jou siel gebaai in goddelike nektar.

3. Bevryding Deur Herinnering: Om die Guru se leringe te volg en Goddelike
Naam met oorgawe te onthou, verwyder lyding en innerlike onrus wat

veroorsaak word deur wéreldse aanhangsels.

4. Sing en reflekteer: Sing voortdurend Goddelike lof en besin oor Goddelike
Naam deur jou daaglikse aktiwiteite.

5. Word 'n baken van vrede: 'n Guru se volgeling wat Goddelike Naam met
elke asemteug liefdevol onthou, word 'n rustige en inspirerende siel.

6. Ontvang Goddelike Wysheid: Die Guru skenk hierdie diepgaande wysheid
aan diegene wat Sy genade verdien het.

39



7. Inspireer ander: Guru Nanak buig voor die dissipel wat nie net Goddelike
Naam onthou nie, maar ook ander inspireer om dieselfde te doen.

8. Skaars en kosbare siele: Werklik toegewyde individue is skaars, maar tog
onthou hulle van Goddelike voordele ontelbare ander geestelik.

9. Vermy Negatiwiteit: Distansieer jouself van diegene wat die Guru se leringe
ignoreer en vasgevang bly in die siklus van geestelike onkunde. Pasop vir
diegene wat lieflik in jou teenwoordigheid praat, maar negatiwiteit agter jou rug
versprei.
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Filosofie vir die Reis

Filosofie van Sikhisme word gekenmerk deur logika, omvattendheid en sy
"sonder fieterjasies" benadering tot die geestelike en materiéle wéreld. Die
teologie daarvan word gekenmerk deur eenvoud. In Sikh-etiek is daar geen
konflik tussen die individu se plig teenoor die self en dié teenoor die samelewing
(sangat) nie.

Sikhisme is die jongste wéreldgodsdiens wat sowat 500 jaar gelede deur Guru
Nanak gestig is. Dit beklemtoon die geloof in Een Opperwese en die Skepper
(Waheguru) van die heelal. Dit bied 'n eenvoudige reguit pad na ewige saligheid
en versprei 'n boodskap van liefde en universele broederskap. Sikhisme is streng
'n monoteistiese geloof en erken God as die enigste Een wat nie aan grense van
tyd of ruimte onderworpe is nie. Sikhisme glo dat daar net een God is, wat die
Skepper, Onderhouer, Vernietiger is en nie menslike vorm aanneem nie. Die
teorie van inkarnasie het geen plek in Sikhisme nie. Dit heg geen waarde aan
gode en godinne en ander gode nie.

In Sikhisme gaan die etiek en godsdiens saam. 'n Mens moet morele eienskappe
inskerp en deugde in die alledaagse lewe beoefen om na geestelike
ontwikkeling te stap. Eienskappe soos eerlikheid, deernis, vrygewigheid, geduld
en nederigheid kan slegs deur pogings en deursettingsvermoé opgebou word.
Die lewens van ons Groot Goeroes is 'n bron van inspirasie in hierdie rigting.Die
Sikh-godsdiens leer dat die doel van menslike lewe is om die siklus van geboorte
en dood te breek en met God saam te smelt. Dit kan bewerkstellig word deur
die leringe van die Guru te volg, meditasie oor die Heilige Naam (Naam) en
uitvoering van dade van diens en liefdadigheid.

Naam Marg beklemtoon daaglikse toewyding aan die herinnering aan God. 'n
Mens moet die vyf gevoelens beheer, naamlik Kam (Begeerte), Krodh (woede),
Loabh (gierigheid), Moh (wéreldse gehegtheid) en Ahankar (trots) om verlossing
te bereik. unie Die rituele en roetine-praktyke soos vas en pelgrimstogte,
voortekens en soberheid word in Sikh-godsdiens verwerp. Die doel van
menslike lewe is om met God saam te smelt en dit word bereik deur die
leerstellings van Guru Granth Sahib te volg. Sikhisme beklemtoon Bhagti Marg
of die pad van toewyding. Dit erken egter die belangrikheid van Gian Marg (Pad
of Knowledge) en Karam Marg (Path of Action). Dit plaas die grootste klem op
die behoefte om God se Genade te verdien om die geestelike doelwit te bereik.
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Sikhisme is 'n moderne, logiese en praktiese godsdiens. Dit glo dat normale
gesinslewe (Grahast) geen versperring tot redding is nie. Selibaat of verloéning
van die wéreld is nie nodig om verlossing te bereik nie. Dit is moontlik om
losstaande te leef te midde van wéreldse euwels en versoekings. 'n Toegewyde
moet in die wéreld leef en tog sy kop bo die gewone spanning en onstuimigheid
hou. Hy moet 'n geleerde soldaat wees, en heilige vir God.

Sikhisme is 'n kosmopolitiese en 'n "sekulére godsdiens” en verwerp dus alle
onderskeidings gebaseer op kaste, geloof, ras of geslag. Dit glo alle mense is
gelyk in die 0é van God. Die Goeroes het beklemtoon op gelykheid van vroue
en het vroulike kindermoord en Sati (weduwee verbrand) praktyk verwerp. Hulle
het ook aktief weduwee hertrou gepropageer en purdah-stelsel (vroue wat
sluiers dra) verwerp. Om die gedagtes op Hom gefokus te hou, moet 'n mens
oor die heilige Naam (Naam) mediteer en die dade van diens en liefdadigheid
verrig. Dit word as eerbaar beskou om 'n mens se bestaan te verdien deur eerlike
werk (Kirat Karna) en nie deur bedel of oneerlike middele nie. Vand Chhakna,
om met ander te deel, is ook 'n sosiale verantwoordelikheid. Daar word van die
individu verwag om behoeftiges te help deur die Daswandh (10% van sy
verdienste). Seva, gemeenskapsdiens is ook 'n integrale deel van Sikhisme. Die
gratis gemeenskapskombuis (langar) wat by elke gurdwara gevind word en oop
is vir mense van alle godsdienste is een uitdrukking van hierdie
gemeenskapsdiens.

Sikh-godsdiens bepleit optimisme en hoop. Dit aanvaar nie die ideologie van
pessimisme nie. Die Goeroes het geglo dat hierdie lewe 'n doel en 'n doel het.
Dit bied 'n geleentheid vir self- en God-verwesenliking. Boonop is die mens
verantwoordelik vir sy eie dade. Hy kan nie aanspraak maak op immuniteit teen
die resultate van sy optrede nie. Hy moet dus baie waaksaam wees in wat hy
doen.

Die Sikh Skrif, Guru Granth Sahib, is die Ewige Guru. Dit is die enigste godsdiens
wat die Heilige Boek die status van 'n godsdienstige leermeester gegee het.
Daar is geen plek vir 'n lewende menslike Guru (Dehdhari) in Sikh-godsdiens
nie.
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Wees visueel

Tulband is en was nog altyd 'n onlosmaaklike deel van 'n Sikh. Sedert ongeveer
1500 nC en die tyd van Guru Nanak, die stigter van Sikhisme, het Sikhs die
tulband gedra.

Die tulband of “pagri” wat dikwels verkort word na ‘pag” of "dastar” is
verskillende woorde in verskillende dialekte vir dieselfde artikel. Al hierdie
woorde verwys na die kledingstuk wat mans en vroue dra om hul koppe te
bedek. Dit is 'n hooftooisel wat bestaan uit 'n lang serpagtige enkele stuk lap
wat om die kop gedraai is of soms 'n binneste "hoed" of patka. Tradisioneel in
Indi€ is die tulband net deur mans van ho€ status in die samelewing gedra; mans
van lae status of van laer kaste is nie toegelaat om 'n tulband te dra nie.

Alhoewel die aanhou van ongeskeerde hare deur Guru Gobind Singh as een van
die Vyf K's of vyf geloofsartikels opdrag gegee is, is dit lank reeds nou verbind
met Sikhisme sedert die heel begin van Sikhi in 1469. Sikhisme is die enigste
godsdiens in die wéreld in wat 'n tulband dra is verpligtend vir alle volwasse
mans. Die oorgrote meerderheid mense wat tulbande in die Westerse lande dra,
is Sikhs. Die Sikh-pagdiword ook dastaargenoem. 'Dastar’is 'n Persiese woord.
Dit beteken 'Hand van God' wat Sy Seén impliseer.

Sikhs is bekend vir hul baie en kenmerkende tulbande. Tradisioneel
verteenwoordig die tulband eerbaarheid, en is lank reeds 'n item wat eens net
vir adel gereserveer is. Tydens die Mughal-oorheersing van Indié is slegs die
Moslems toegelaat om 'n tulband te dra. Alle nie-Moslems is streng verbied om
een te dra.

Guru Gobind Singh, in weerwil van hierdie oortreding deur die Mughals, het al
sy Sikhs gevra om die tulband te dra. Dit moes gedra word ter erkenning van
die hoé morele standaarde wat hy vir sy Khalsa-volgelinge uitgestippel het. Hy
wou hé sy Khalsa moet onderskei en vasbeslote wees "om uit die res van die
wéreld uit te staan". Hy wou hé hulle moes die unieke pad volg wat deur die
Sikh-goeroes uitgestippel is. So, 'n tulband Sikh het nog altyd uit die skare
uitgestaan, soos die Guru bedoel het; want hy wou hé sy 'Saint-Soldiers’ moes
nie net maklik herkenbaar wees nie, maar ook maklik gevind word.

Wanneer 'n Sikh-man of -vrou 'n tulband aantrek, hou die tulband op om net 'n
band lap te wees; want dit word een en dieselfde met die Sikh se kop. Die
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tulband, sowel as die vier ander geloofsartikels wat deur Sikhs gedra word, het
'n geweldige geestelike en tydelike betekenis. Alhoewel die simboliek wat
geassosieer word met die dra van 'n tulband baie is - soewereiniteit, toewyding,
selfrespek, moed en vroomheid, maar!, is die hoofrede waarom Sikhs 'n tulband

dra om te wys - hul liefde, gehoorsaamheid en respek vir die stigter van die
Khalsa Guru Gobind Singh.

Die bogenoemde verligte woorde moet deur iets anders vervang word. Kan
'redes vir' wees

"Die tulband is ons Guru se geskenk aan ons. Dit is hoe ons onsself kroon as die
Singhs en Kaurs wat op die troon van toewyding aan ons eie hoér bewussyn sit.
Vir mans en vroue, dra hierdie projektiewe identiteit koninklikes, genade en
uniekheid oor. Dit is 'n teken aan ander dat ons in die beeld van Oneindigheid
leef en toegewyd is om almal te dien, behalwe volkome toewyding persoon wat
uitstaan bo ses biljoen mense Dit is 'n uiters uitstaande daad.”
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Rol Van Vroue

Die beginsels van Sikhisme bepaal dat vroue dieselfde siele as mans het en 'n
gelyke reg het om hul spiritualiteit te kweek. Hulle kan godsdienstige
gemeentes lei, deelneem aan die Akhand-pad (die voortdurende voordrag van
die Heilige Skrif), Kirtan uitvoer (gemeente sing van gesange), werk as Granthis
(priesters). Hulle kan aan alle godsdienstige, kulturele, sosiale en sekulére
aktiwiteite deelneem. Sikhisme was die eerste groot wéreldgodsdienste wat
gelykheid aan mans en vroue gegee het. Guru Nanak, het geslagsgebaseerde
gelykheid verkondig, en die ghoeroes wat hom opgevolg het, het vroue
aangemoedig om 'n volle deel te neem aan al die aktiwiteite van Sikh-
aanbidding en -beoefening.

Die Guru Granth Sahib sé,

“Vroue en mans, almal is deur God geskape. Dit alles is God se spel. Sé
Nanak, jou hele skepping is goed en Heilig” -SGGS p.304

Sikh-geskiedenis het die rol aangeteken van vroue wat hulle as gelyke in diens,
toewyding, opoffering en dapperheid aan mans uitbeeld. Baie voorbeelde van
vroue se morele waardigheid, diens en selfopoffering is in die Sikh-tradisie
geskryf.

Volgens Sikhisme is mans en vroue twee kante van dieselfde munt. In die
sisteem van onderlinge verhoudings en interafhanklikheid waar die mens
geboorte neem uit die vrou, en vrou word gebore uit die man se saad. Volgens
Sikhisme kan 'n man nie veilig en volledig in sy lewe voel sonder 'n vrou nie, en
'n man se sukses hou verband met die liefde en ondersteuning van die vrou wat
haar lewe met hom deel, en omgekeerd. Guru Nanak het gesé:

“[dit] is 'n vrou wat die wedloop aan die gang hou" en dat ons nie moet
“ag vrou vervloek en veroordeel, [wanneer] uit vrou leiers en konings
gebore word."” SGGS Bladsy 473.

Verlossing: 'n Belangrike punt om te opper is of 'n godsdiens vroue in staat
beskou om verlossing, besef van God hier of die hoogste geestelike ryk te
bereik. Die Guru Granth Sahib sé,
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“In alle wesens is die Here deurdringend, die Here deurdring alle vorme
manlik en vroulik” (Guru Granth Sahib, p.605).

Uit die bogenoemde stelling van die Guru Granth Sahib, rus die lig van God ewe
veel by beide geslagte. Beide mans en vroue kan dus ewe verlossing verkry deur
Guru se leringe te volg. In baie godsdienste word 'n vrou as 'n hindernis vir die
man se spiritualiteit beskou, maar nie in Sikhisme nie. Die Guru verwerp dit. In
'Current Thoughts on Sikhism' sé Alice Basarke,

"die eerste Guru het vrou op gelyke voet met die man gestel ... vrou was
nie 'n hindernis vir die man nie, maar ‘n vennoot om God te dien en
verlossing te soek."”

Huwelik: Guru Nanak het grhastha aanbeveel—die lewe van 'n huisbewoner. In
plaas van selibaat en verloéning, was man en vrou gelyke vennote en getrouheid
is op albei afgedwing. In die heilige verse word huishoudelike geluk as 'n
gekoesterde ideaal voorgestel en die huwelik het 'n lopende metafoor vir die
uitdrukking van liefde vir die Goddelike gebied. Bhai Gurdas, digter van vroeé
Sikhisme en 'n gesaghebbende interpreteerder van die Sikh-leerstelling, bring
groot hulde aan vroue. Hy sé:

"'n Vrou, is die gunsteling in haar ouerhuis, baie geliefd deur haar vader en
moeder. In die huis van haar skoonfamilie is sy die steunpilaar van die
gesin, die waarborg van sy geluk... Deel in geestelike wysheid en verligting
en met edele eienskappe toegerus, 'n vrou, die ander helfte van die mens,
begelei hom na die deur van bevryding.” (Varan, V.16)

Gelyke Status: Om gelyke status tussen mans en vroue te verseker, het die
Goeroes geen onderskeid tussen die geslagte gemaak in sake van inisiasie,
onderrig of deelname aan sangat (heilige gemeenskap) en pangat (saam eet)
aktiwiteite. Volgens Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, het Guru Amar Das die
gebruik van die sluier deur vroue afgekeur. Hy het vroue aangewys om toesig te
hou oor sommige gemeenskappe in dissipels en het teen die gebruik van sati
gepreek. Sikh-geskiedenis teken die name van verskeie vroue aan, soos Mata
Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur en Maharani
Jind Kaur, wat belangrike rolle in die gebeure van hul tyd gespeel het.

Onderwys: Onderwys word as baie belangrik in Sikhisme beskou. Dit is die
sleutel tot enige iemand se sukses. Dit is 'n proses van persoonlike ontwikkeling
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en dit is die rede waarom die 3de Guru baie skole op die been gebring het. Die
Guru Granth Sahib sé,

"Alle goddelike kennis en kontemplasie word verkry deur die Guru” (Guru
Granth Sahib, p.831).

Onderwys vir almal is noodsaaklik en almal moet werk om die beste te wees wat
hulle kan wees. Twee-en-vyftig van die Sikh-sendelinge wat deur die 3de Guru
uitgestuur is, was vroue. In, 'The Role and Status of Sikh Women', skryf dr
Mohinder Kaur Gill, "Guru Amar Das was oortuig dat geen leringe kan wortel
skiet totdat en tensy dit deur vrouevolk aanvaar word nie".

Beperkings op klere: Behalwe dat vroue nie 'n sluier moet dra nie, maak
Sikhisme 'n eenvoudige dog baie belangrike stelling oor kleredragkode. Dit geld
vir alle Sikhs, ongeag geslag. Die Guru Granth Sahib sé,

"Vermy die dra van daardie klere waarin die liggaam ongemaklik is en die
gees gevul is met bose gedagtes." SGGS, Bladsy 16

Die Sikhs sal dus besef watter tipe klere die verstand vul met bose gedagtes en
hulle moet vermy. Daar word van Sikh-vroue verwag om hulself te verdedig met
Kirpan (swaard) en ander, dit is uniek vir vroue, want dit is die eerste keer in die
geskiedenis dat daar van vroue verwag is om hulself te verdedig en daar word
nie van hulle verwag om van mans afhanklik te wees vir fisiese beskerming nie.

SGGS Aanhalings::"In die aarde en in die lug sien ek geen sekonde nie.
Tussen al die vroue en die mans skyn Sy Lig. " Sggs Bladsy 223. Uit vrou
word man gebore; binne vrou word man verwek; tot vrou is hy verloof en
getroud. Vrou word sy vriend; deur vrou kom die toekomstige geslagte.
Wanneer sy vrou sterf, soek hy 'n ander vrou; aan vrou is hy gebonde. So
hoekom noem hy haar sleg. Uit haar word 'n vrou gebore Guru Nanak,
SGGS Bladsy 473

Met betrekking tot bruidskat: "O my Heer, gee my u naam as my
huweliksgeskenk en bruidskat." Shri Guru Ram Das ji, Bladsy 78, reél 18 SGGS

Met betrekking tot die praktyk van Purdah: "Bly, bly, o skoondogter - moenie
jou gesig met 'n sluier bedek nie. Op die ou end sal dit vir jou nie eers 'n halwe
dop bring nie. Die een voor jy het haar gesig bedek. ; volg nie in haar voetspore
nie. Die enigste verdienste om jou gesig te versluier, is dat mense vir 'n paar dae
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sal sé: "Wat 'n edele bruid sal net waar wees as jy die Glorieryke oorslaan." lof
van God -P 484, SGGS

Vroue en inderdaad alle siele is sterk aangemoedig om 'n geestelike lewe
te lei: "Kom, my dierbare susters en geestelike metgeselle; omhels my in
jou omhelsing. Kom ons sluit saam, en vertel stories van ons almagtige
Man Here." - Guru Nanak, bl 17, SGGS.

“Vriend, alle ander drag verwoes geluk, die drag wat aan die ledemate
pyniging is, en met vuil denke die verstand vul”-SGGS Bladsy 16
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Nederigheid sleutel Essence In Your Journey

Nederigheid is 'n belangrike aspek van Sikhisme. Hiervolgens moet Sikhs in
nederigheid voor God buig. Nederigheid of Nimrata, in Punjabi is nou verwante
woorde. Nimrata is 'n deug wat kragtig in Gurbani bevorder word. Die vertaling
van hierdie Punjabi-woord is "Nederigheid”, "Goedwilligheid” of
"Nederigheid.” lemand wie se verstand nie afgelei word deur die gedagte dat
hy of sy beter of belangriker as iemand is nie.

Probleemarea - nie 'n korrekte sin hierbo nie

Dit is 'n belangrike eienskap vir alle mense om te koester en een wat 'n
noodsaaklike deel van 'n Sikh se ingesteldheid is en hierdie eienskap moet die
Sikh te alle tye vergesel. Die ander vier eienskappe in die Sikh-arsenaal
is: Waarheid (Sat), Tevredenheid (Santokh), Deernis (Daya) en Liefde (Pyaar).

Hierdie vyf eienskappe is noodsaaklik vir 'n Sikh en dit is hul plig om Gurbani te
mediteer en op te sé om hierdie deugde in te skerp en hulle 'n deel van hul
persoonlikheid te maak.

Wat Gurbani vir ons sé:

"Die vrug van nederigheid is intuitiewe vrede en plesier. Met Nederigheid gaan
hulle voort om te mediteer oor God, die Skat van uitnemendheid. Die
Godbewuste wese is deurtrek van nederigheid. Een wie se hart genadiglik
geseén is met blywende nederigheid. Sikhisme beskou Nederigheid as smeek
bak voor die god,”

Guru Nanak, Eerste Guru van Sikhisme:

"Luister en glo met liefde en nederigheid in jou gedagtes, reinig jouself met die
Naam, by die heilige heiligdom diep binne."- SGGS Bladsy 4.

"Maak tevredenheid jou oorringe, nederigheid jou bedelbak, en meditasie die
as wat jy op jou liggaam smeer."-SGGS Bladsy 6.

"In die ryk van nederigheid is die Woord Skoonheid. Vorme van onvergelyklike
skoonheid word daar gevorm.” SGGS Bladsy 8.

"Beskeidenheid, nederigheid en intuitiewe begrip is my skoonma en skoonpa” -
SGGS Bladsy 152,
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Reis na Spiritualiteit

Guru Granth Sahib is 'n ewige lewende Guru, 'n poétiese samestelling van Sikh
Gurus, Hindoe en Moslem Heiliges. Die samestelling is 'n gawe van God deur
hulle aan die hele mensdom. Die visie in die Guru Granth Sahib is van 'n
samelewing gebaseer op Goddelike geregtigheid sonder enige onderdrukking.
Terwyl die Granth die geskrifte van Hindoeisme en Islam erken en respekteer,
impliseer dit nie 'n morele versoening met enige van hierdie godsdienste nie. In
Guru Granth Sahib word vroue hoogs gerespekteer mg#gelyke rolle as mans.
Vroue het dieselfde siele as mans en besit dus 'n gel | spiritualiteit

godsdienstige,  kulturele,

toonaangewende godsdienstig gemeentés.

Sikhisme bepleit g(ly@, sopiale geggtigheid, diens aan die mensdom en
verdraagsaamheid teenoofander™geasdienste. Die noodsaaklike boodskap van
Sikhisme is geestelike toewyding en eerbjed vir God te alle tye, terwyl die ideale
van deernis, eerlikheid, nederighei vrygewigheid in die alledaagse lewe
beoefen word. Die drie kernbeginsels van die Sikh-godsdiens is om God te

mediteer en te onthou, om te werk vir eerlike lewe en om met ander te deel.

Baie geluk dat jy moeite gedoen het om op hierdie Geestelike Reis vir die siel te
gaan. Die vertaling kan nooit naby oorspronklik wees nie, veral as die volledige
Guru Granth Sahib in poésie is en die gebruik van metafore die taak uiters
moeilik maak. In die Goddelike boodskap word Hindoe en Moslem mitologiese
verhale dikwels gebruik Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, ens. Moet dit
asseblief nie letterlik lees nie, maar verstaan hul onderliggende boodskap. Die
fokus is op die feit dat God een is en om eenheid met Hom te hé is die doel van
die menslike lewe.

Hierdie werk is oor jare deur verskeie vrywilligers gedoen om die Goddelike
boodskap in jou taal aan jou te gee. As jy enige vrae het, stuur gerus 'n e-pos
aan walnut@gmail.com en ons sal graag by jou aansluit op hierdie reis.
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